Kinder vertragen die Wahrheit iiber den To
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Themenabend: Hospiz-Mitarbeiterinnen erldutern, wie man Kindern das Ableben von Familienmitgliedern erklart

MARKTHEIDENFELD. Kinder und Tod
- was fiir ein schwieriges Thema.
Fiir die Mitarbeiterinnen des Kin-
derhospizes Sternenzelt in Markt-
heidenfeld ist es aber Alltag.
Bei einem Diskussionsabend im
Familienstiitzpunkt  Gemiinden
erlduterten Annette Rosskamp
und Christiane Kunz vom Kinder-
hospiz, wie Eltern ihren Kindern
den Tod von Geschwistern oder
eines Elternteils erkldren konnen.

Rund 30 Personen fiillten den
Raum, iiberwiegend waren Frauen
anwesend. Das Konzept der Ex-
pertinnen: Die Besucher schrei-
ben Fragen auf Kirtchen, die von
den Referentinnen im Saal verle-
sen und beantwortet werden.

Allgemeingiiltige Ratschlige

Die Gespréiche mit dem Titel »Wie
erleben Kinder Sterben und
Trauer« zeigten, dass durchaus
gewisse allgemeingiiltige Rat-
schldge moglich sind. Je jiinger das
Kind, desto unbekiimmerter geht
es mit dem Thema Tod um, weil es
die Endgiiltigkeit noch nicht ver-
innerlicht hat. Die Expertinnen
sprechen vom »Todesverstindnis«
eines Kindes, das mit zunehmen-
dem Alter wachst.

Kleine Kinder gehen mit dem Tod unbe-
kiimmerter um, weil sie die Endgiltigkeit
noch nicht verstehen.  Symbolfoto: pixabay

Wichtigster Tipp: Man sollte
dem Kind gegeniiber bei der ei-
genen Wahrheit bleiben und den
Tod so erkliren, wie man ihn
selbst empfindet. »Nichts iiber-
stiilpen, sondern der eigenen In-
tuition vertrauen«, raten Ross-
kamp und Kunz.

Konkret heiflt das zum Beispiel:
‘Wenn die Mutter nicht glaubt, dass
der tote Vater im Himmel ist, dann
sollte sie dem Kind auch nichts
vom Himmel erzdhlen. Sprechen
sollte sie mit dem Kind aber auf
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Die Referentinnen Christiane Kunz (links)
und Annette Rosskamp vom Kinder-
hospiz Sternenzelt.  Foto: Frank Hagenauer

jeden Fall iiber das Thema Tod,.

denn mit der grofite Fehler ist, zu
dem Thema zu schweigen. Dann
arbeitet die Fantasie des Kindes -
und die ist oft schlimmer auszu-
halten als die Wirklichkeit,

Offen mit dem Tod umgehen

Man kénne dem Kind ruhig sagen,
dass man selbst auch Angst vor
dem Tod habe und diirfe vor dem
Kind auch weinen. Und man sollte
klar sagen, dass es sein kann, dass
zum Beispiel der Vater an Krebs

stirbt. Schlecht wire, dem Kind
falsche Genesungshoffnungen zu
machen. Stirbt der Vater dann
trotzdem, fiihlt sich das Kind be-
trogen. Man kann die Lage offen
lassen - also sagen, dass der Vater
vielleicht stirbt, aber vielleicht
auch wieder gesund wird. »Offen
damit umgehenc, lautet der Appell
von Rosskamp und Kunz.

Beide Expertinnen betonen,
dass Kinder die Wahrheit vertra-
gen. Man konne das Kind ruhig zu
einer Beerdigung oder zu einem
sterbenden Angehdrigen mitneh-
men - allerdings nur, wenn das
Kind dies méchte. »Keinen Druck
ausiiben, zu nichts zwingen.«

Die Erinnerung an einen Ver-
storbenen sollte daheim aufrecht-
erhalten werden, zum Beispiel mit
einem Gedenkplatz.

Wichtig ist auch, dass das Kind
nach einem Todesfall weiterhin
seine gewohnte Lebensordnung
hat - Alltagsrituale sollten beibe-
halten werden. Findet man keinen
Zugang zu dem Kind, sollte Hilfe
von aullen geholt werden. »Es gibt
Notfallseelsorger, = Psychologen,
Kindertrauergruppen, zdhlen
Rosskamp und Kunz mogliche
Anlaufstellen auf. hage



